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Soup Mix is a great way to enjoy a satisfying 
cup of soup. Each serving includes 16 grams 
of protein to help satisfy hunger with just 80 
calories! Simply add hot water and stir for the 
perfect anytime snack that will help keep you 
on track for weight management. Can also be 
used as a sauce or gravy.

DIRECTIONS: Empty contents of one packet into a large 
cup or mug. Add 6 to 8 fl oz of very hot water and stir 
until smooth. For microwave preparation, empty 
contents of one packet into a microwave-safe cup or 
bowl. While stirring, slowly add 6 to 8 fl oz of cold 
water. Heat at high power for 1 to 1½ minutes and 
enjoy! Make Soup Mix with less water and use as a tasty 
sauce over steamed vegetables, poultry or meat. For 
variety, try our other delicious protein-rich snacks, too. 

30-day money-back guarantee. This exclusively formulated 
product is only available through Herbalife Independent 
Distributors.

Sopa en Polvo es una grandiosa manera 
para disfrutar de una taza de sopa sustanciosa. 
¡Cada porción incluye 16 gramos de proteína 
para ayudar a satisfacer el apetito, con tan sólo  
80 calorías! Sólo agregué agua caliente y 
remueva para un bocadillo perfecto a cualquier 
hora que le ayudará a controlar su peso. 
También se puede utilizar como salsa o gravy. 

INSTRUCCIONES: Vacie el contenido de un sobre en un 
plato o taza grande. Agregue 6 a 8 oz fl de agua caliente 
y revuelva hasta que se disuelva. Para preparer en el 
horno de microondas, vacie los contenidos de un sobre 
en un plato o taza para uso en horno de microondas. 
Agregue despacio 6 a 8 oz fl de agua fría mientras 
revuelve para que se disuelva. Caliente en el horno de 1 
a 1½ minuto y disfrute! Use menos agua para hacer esta 
sopa y la puede disfrutar como salsa sobre vegetales 
cocidos, pollo o carne. Pruebe también nuestros otros 
bocadillos ricos en proteína.

Garantía de reembolso por 30 días. Este producto de 
formulación exclusiva sólo está disponible a través de los 
Distribuidores Independientes de Herbalife.

El impacto neto de carbohidratos incluye sólo 
aquellos carbohidratos que causan un impacto 
notable en el nivel de azúcar sanguínea y la 
reacción de insulina. Fibra, alcoholes de azúcar y 
otros carbohidratos están excluidos. 

†0    
gramo

El impacto neto 
de carbohidratos 
por porción

Net-impact carbs include only those 
carbohydrates that cause a noted impact on 
blood sugar and insulin response. Fiber, sugar 
alcohols and other carbohydrates are excluded.

†0    
gram

Net-impact carbs 
per serving

Soup Mix
Sopa en Polvo
Protein-based snack for energy and nutrition
Bocadillo a base de proteína para energía y nutrición

7 PACKETS | PAQUETES 0.77 OZ (22g) EACH | CADA 
NET WT | PESO NETO: 5.4 OZ (154g)

creamy chicken | crema de pollo
naturally and artificially flavored | sabores naturales y artificiales

creamy chicken | crema de pollo
naturally and artificially flavored  
sabores naturales y artificiales

creamy chicken | crema de pollo
naturally and artificially flavored  
sabores naturales y artificiales

Amount Per Serving • Cantidad por Porción

Calories • Calorías 80 

   Calories from Fat • Calorías de Grasa 5 

% DV* • % VD*

Total Fat • Grasa Total 0.5g 1% 

   Saturated Fat • Grasa Saturada 0g  0% 

   Trans Fat • Grasa Trans 0g

Cholesterol • Colesterol 0mg                                   0% 

Sodium • Sodio 590mg  25% 

Potassium • Potasio 160mg                                     5% 

Total Carbohydrate • Carbohidrato Total 1g†     <1%

   Dietary Fiber • Fibra Dietética 0g  0%

   Sugars • Azúcares 0g†

   Sugar Alcohols • Alcoholes de Azúcar 0g

   Other Carbohydrates • Otros Carbohidratos 1g

Protein • Proteína 16g                                           32%

% DV* • % VD*

Vitamin A • Vitamina A 0%

Vitamin C • Vitamina C 0%

Calcium • Calcio 20%

Iron • Hierro 8%

*  Percent Daily Values (% DV) are based on a 2,000 calorie diet. Your 
daily values may be higher or lower depending on your calorie needs.

*  El Porcentaje de Valores Diarios (% VD) está basado en una dieta de 
2,000 calorías. Sus valores diarios pueden ser más altos o más bajos 
dependiendo de sus necesidades calóricas.

 Calories • Calorías 2,000 2,500

Total Fat • Grasa Total Less Than • Menos de  65g 80g
   Saturated Fat • 
   Grasa Saturada Less Than • Menos de  20g 25g

Cholesterol • Colesterol Less Than • Menos de  300mg 300mg

Sodium • Sodio  Less Than • Menos de  2,400mg 2,400mg

Potassium • Potasio  3,500mg 3,500mg

Total Carbohydrate • Carbohidrato Total  300g 375g

   Dietary Fiber • Fibra Dietética  25g 30g

Protein • Proteína   50g 65g

Calories per gram • Calorías por gramo:
Fat • Grasa 9   Carbohydrates • Carbohidratos 4   Protein • Proteína 4

N u t r i t i o n  F a c t s 
D a t o s  N u t r i m e n t a l e s
Serving Size • Porción: 1 packet • paquete (22g) 
Servings Per Carton • Porcións por Cartón: 7

HERBALIFE INTERNATIONAL OF AMERICA, INC., 800 W. Olympic Blvd., Suite 406, Los Angeles, CA 90015, USA
Made in USA with US and imported ingredients • Hecho en EUA con ingredientes estadounidenses e importados ©2013 HERBALIFE

INGREDIENTS: Milk Protein Isolate, Soy Protein Isolate, Hydrolyzed Gelatin, Natural and Artificial Chicken Flavors, Onion Powder, Potassium 
Bicarbonate, Salt, Celery Salt, Gum Blend (Xanthan Gum, Guar Gum, Sodium Alginate), Black Pepper, Silicon Dioxide, Thyme, Dried Green 
Onion, Clove Powder and Turmeric Extract (Color). CONTAINS MILK, SOY, EGG AND WHEAT.
INGREDIENTES: Proteína Aislada de Leche, Proteína Aislada de Soya, Gelatina Hidrolizada, Sabores Naturales y Artificiales de Pollo, Polvo de 
Cebolla, Bicarbonato de Potasio, Sal, Sal de Apio, Mezcla de Goma (Goma Xantana, Goma de Guar, Sodio Alginato), Pimienta Negra, Dióxido 
de Silicio, Tomillo, Cebolla Verde, Polvo de Clavo y Extracto de Cúrcuma (Color). CONTIENE LECHE, SOYA, HUEVO Y TRIGO.
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